DR. JANEZ DRNOVSEK O CUDESNOJ POBJEDI NAD RAKOM

“NIKADA NISAM

" LDRAVII
"ENERGIJE!

lako je bio tesko bolestan postao je slovenskim predsjednikom.
Lijecio se alternativno, postao vegetarijanac, duhovno se preo-
brazio i ozdravio, a iskustvo je objavio u knjizi “Misli o zivotu i
osvjescivanju” koju ce osobno promovirati 11. rujna u Zagrebu
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PiSe Kata Pranic, snimio Darko Strosser

lovenski predsjednik dr.
Janez Dmovsek, 56-godis-
nji politicar i znanstvenik

po mnogocemu je najposebniji
predsjednik drzave. Dugogodis-
nja Drnovsekova karijera pro-
tekla je bez skandala iako je od-
luke donosio u najranjivijim
vremenima bivse jugoslavenske
drzave cijeg je Predsjednistva
bio predsjednik. Janez Drnov-
Sek je deset godina bio i premi-
jer Vlade Republike Slovenije i
niz godina predsjednik najmoc-
nije slovenske politicke stranke
Liberalne demokracije Sloveni-
je. Zacijelo je najuspjesniji poli-
ticar 1z tranzicijskih drzava, u
osamostaljenju Slovenije i spa-
Savanju od ratnih razaranja, ali i
oc¢uvanju slovenskoga gospo-
darstva uloga Janeza Drmovse-
ka bila je najveca.
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7Zbog toga je odlikovan najvisim drzav-
nim odlikovanjem “Zlati ¢astni znak svobo-
de Republike Slovenije.” Od 2002. godine
predsjednik je Slovenije, a izabran je na tu
duznost iako je bio tesko bolestan. Zbog
karcinoma mu je odstranjen jedan bubreg,
ali metastaze su se pojavile na plucima i je-
tri. Alternativni nacin lijecenja, povlacenje u
izolaciju u selo Zaplana, vegetarijanstvo i iz-
jave u skladu s novim sustavom vrijednosti
i razmisljanja, predsjednika Drmovseka sve
cesce dovode izvanprotokolarno u srediste
zanimanja javnosti. Janez Drnovsek je vije-
rojatno najobrazovaniji predsjednik na svi-
jetu, doktor je ekonomskih znanosti i poli-
glot. Govori engleski, francuski, njemacki i
Spanjolski, dobio je i poc¢asni doktorat na
americkom sveucilisiu i mnogobrojne svjet-
ske nagrade. Predavac je na mnogim simpo-
zijima i pisac je nekoliko knjiga. U Zagrebu
¢e 11. rujna promovirati svoju knjigu “Misli
o Zivotu i osvijescéivanju” koju je sa sloven-
skoga prevela spisateljica Sabina Kozelj
Horvat, a objavila “Dvostruka duga”, u ko-
joj je Drnovsek opisao svoju duhovnu pre-
obrazbu. Predsjednik Drnovsek je bez ima-
lo komplikacija pristao na razgovor za Are-
nu, do njega je lakSe doci nego do nize ran-
giranih hrvatskih drzavnih sluzbenika, a raz-
govarali smo u Predsjednickoj palac¢i u
Ljubljani. Vrijeme predvideno za razgovor
utrostruceno je, a strpljivo je pozirao i foto-
reporteru te na kraju pozdravio nasu redak-
ciju prisjecajuci se da je ne tako davno po-
vremeno ¢itao Arenu. lako mu neki sloven-
ski lijecnici predvidaju skorasnju smrt »
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Interview

Dr. Janez
Drnoviek u knjizi
“Misli o Zivotu i
oswjescivanju”
opisao je duhovno
iskustvo, kroz koje
je prodao lijededi
e od karcinoma i
spoznaju koju je
dokucio
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dbijanja lijece
Drnovsek je u izvrs
i porucuje da je pos

Gospodine predsjedni¢e Drnovsek dr. Ti-
ne Velikonja izjavio je da cete umrijeti 2007.
godine zbog toga sto odbijate lijecenje kar-
cinoma. OSJecate lise zdrawm P

duna njugm—'u izjavu 2008. godine.

Hocete li obaviti preglede kako biste
usutkali politicke protivnike i umirili slo-
vensku javnost? - Tko je zdrav ne treba lijec-
nika, ne mislim obavljati nikakve preglede.

Obavljate li moZda lijecnicke pregledeu
tajnosti izvan Slovenije? -Ne. Nema potrebe
za tim.

Dan prije nego vam je 1999, dijagnostici-
rana smrtonosna bolest bili ste za govorni-
com UN-a i obavljali vaZne drzavnicke poslo-
ve. Kada ste doznali istinu jeste li osjetili
strah od smrti, je li vam u tom trenutku po-
sao bio manje vazan? - U takvim trenutcima
covjek o svemu misli pa i o smrti. Tesko se

“NAJVAZNIJE JE BI

suociti s istinom da bolujete od karcinoma.
Dotad nisam razmisljao ni o ¢emu drugom
nego o posluy, no, zastao sam i upitao se zas-
to se to mem dogodilo? Uvijek 1111~. mo da

ne navike i pokusati se izlj
uspjelo.

Slovensku javnost potkraj 1999. obavi-
jestili ste o svojoj bolesti. O tijeku lijecenja
sve se zna, uklonjen vam je bubreg, karci-
nom je metastazirao na pluca, bila je ugro-
Zena jetra... UnatoC tome postali ste 2002,
predsjednik Slovenije. Otkud vam energija
za to? - Bolest mi nije oduzimala snagu za
obavljanje posla. Jd\'n 5 znala o mo-

sam mijenj '1t1

= pr)rh azumij
Predsjednik

Slovenije kaZe da
A LELERTE
tako dobro
osjecao kao sada i
nije ga briga to o
njemu govore poli-
ticki protivnici

l-\L)th crpim pu.«:ltl\ nu energiju.

Nedavno su novine objavile podatak na
temelju provedenih anketa da vam popular-
nost pada. Mislite li da vas je javnost nakon
nesmotrene izjave dr. Velikonje vec otpisala?
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Teska holest nije sprijecila
dr. Janeza Drnovseka u

obavljanju drzavnickih duznosti
—

- Ne zanimaju me ankete niti misljenja koja
mi nicemu ne koriste. lako nekoliko politi-
¢ara nije na mojoj strani javnost jest, dobi-
vam pisma, e-mailove, mnogi mi prilaze i iz-
razavaju podrsku.

ProZivjeli ste operaciju, kemoterapiju,
neizvjesnost i teSske trenutke kroz koje
prolaze holesnici koji boluju od najteZih
bolesti. Koliko vas je ta patnja ojacala? Je
li vam Zivot nakon ovih iskustava postao
dragocjeniji? - Spoznao sam ono $to ina-
¢e nikada ne bih da nije bilo bolesti. Valj-
da se moralo to dogoditi da bih postigao
visi nivo svijesti. Ne mislim da mi je zivot
dragocjeniji, niti da je najbitnije Zeljeti Ziv-
jeti. Najvaznije je znati zivjeti u svakom
trenutku, biti uronjen u svoju nutrinu, slu-
Sati svoju intuiciju, osvijestiti se toliko da
smo u stanju razluciti bitno od nebitnoga.
Bitan je svaki postupak, trebamo zivjeti
svaki trenutak odgovorno prema sebi i
drugima, stvarati kvalitetniji svijet, a ne
zudjeti za zivljenjem.

Postali ste vegetarijanac i zapoceli alter-
nativno lijecenje. Je li vas Oskar Kelemeno-
vi, hrvatski iscjelitelj, navodno i tajni agent,
izlije€io od karcinoma? - Nije. Upoznao sam
nekoliko alternativaca traze i lijek za svoju
bolest, ali nijedan mi nije pomogao, niti me

izlijecio. Tako sam upoznao i Oskara Kele-
menovija a, ali izlije¢io sam se promijenivsi
nacin zivota i odlucivsi ne misliti na bolest.
Bududi da je karcinom koji sam imao bio
otporan na sve vrste terapije, lijec¢nici su mi
rekli da moram ojacati obrambeni sustav
organizma i odlucio sam se za alternativu.
Ranije sam mnogo ¢itao o tome i iskoristio
predznanje, sve ostalo je dolazilo korak po
korak.

ﬁega ste se odrekli tijekom duhovne pre-
obrazbe? Je li duhovni svijet u kojem prona-
lazite snagu posljednje dvije godine dao od-
govor na sve vase Zivotne dvojbe? - 1z pre-
hrane sam izbacio meso, preselio sam se na
selo... Poceo sam drukdéije misliti i djelova-
ti. Osvjescivao sam se sustavno spoznajuci
vrijednosti koje su mi dotad bile zaklonje-
nje svakodnevnim uobi¢ajenim nacinom zi-
vota. Sada sam na tako visokom stupnju
svijesti da ono sto mi je nekad predstavlja-
lo veliki problem danas ne znaci nikakav.
To je moj put u ozdravljenje.

Biv3i ste komunist a ta politicka orijen-
tacija znadi i nijekanje Boga. U najtezim tre-
nutcima kada je u pitanju Zivot ili smrt naj-
CeSce vapimo Bogu. Je li se i vama to koji put
dogodilo? - Treba prodcitati moju knjigu
“Misli o Zivotu i osvjescivanju” da bi se

=% lzoliran od svijeta, u
selu Zaplana,

, predsjednik Drnoviek
Zivi sam, kuha i
posprema a jede samo
povrce i voce, te kruh
koji sam pece

shvatio moj stav. Ne mogu reci da sam se
obracao Bogu. Boga dozivljavam kao filo-
zofski pojam, kao visu razinu svijesti, kao
univerzalnu pozitivnu energiju i tezim osob-
nom osvjescivanju na $to visem stupnju.
Poticaj za to nasao sam u raznim filozof-
skim i religijskim pravcima od tacizma, bu-
dizma, krsc¢anstva do izreka kineskih mu-
draca.

Jeste li se ikad samosaZaljevali? - Ne, sa-
mosazaljevati se znaci negativno misliti i
privlaciti negativnu energiju. Ali bilo je tre-
nutaka u kojima je trebalo snage za suociti
se s problemom, otvoriti se pozitivioj ener-
giji i prihvatiti nove spoznaje.

S kime ste od najbliZih podijelili teret
bolesti? - To je bio samo moj problem, ni-
sam Zelio nikoga opterecivati.

Prije dvije godine doznali ste da imate
izvanbracnu kcer, skladateljicu Nanu Forte.
Koliko cete uspjeti nadoknaditi izgubljeno
vrijeme? U kakvim ste odnosima? - Sretan
sam Sto je imam, rekao sam da mi je dar za
Bozi¢ 2004. Pametna je, uspjesna skladate-
ljiica sada na postdiplomskom studiju u Nje-
mackoj 1 vrlo lijepa. Tesko je nadoknaditi
sve §to je propusteno, ali dio toga hocemo.
Nas dvoje se izvrsno slazemo. 4
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“MOJU KNJ

Jesu li vam vasi kolege predsjednici nu-
dili pomoc u lije€enju? - Mnogo sam ucio o
svojoj bolesti, ¢itao sam knjige, trazio info-
ramcije na internetu... Lije¢io sam se u Slo-
veniji, ali, naravno, trazilo se i ‘drugo mis-
lljenje’. U svim medicinskim centrima pot-
vrdena je ista dijagnoza. Nije bilo potrebe
da se netko drugi bavi mojim zdravljem
osim mene.

Oduvijek ste bili racionalni, vase izjave
odmjerene, argumentirane i nimalo emotiv-
ne ma sto se dogadalo na politickoj sceni pos-
ljednjih 17 godina otkad ste u politici. Je li ta
stroga samokontrola i izloZenost javnosti re-
zultirala stresom ¢ija je posljedica karcinom?
- Tko bi znao zasto sam obolio od karcino-
ma. Politika je naporna i puna negativne
energije. Kada sam 1989, godine izabran za
predsjednika Predsjednistva bivse Jugosla-
vije bio sam iznenaden. Nisam to oc¢ekivao,
ali kada sam usao u taj sustav Zivot mi se
sveo na sastanke i kratke stanke izmedu
njih. Neuredno sam Zivio pocevsi od prehra-
ne pa nadalje. Nadao sam se da ¢u kratko
ostati u politici ali stalno je stizala neka no-
va i sve vaznija odgovornost. Obecavao sam
si ‘jos ¢u obaviti ovo pa odlazim’, ali evo me
i danas u politici. No, viSe se ne namjeravam
kandidirati za predsjednika.

Na 5to bi hrvatski citatelji trebali obra-
titi pozornost u vasoj knjizi “Misli o Zivotu i
osvjescivanju™ koju cete uskoro promovira-
ti u Zagrebu? - Na cijelu knjigu, pogotovo na
dio koji govori o duhovnom osvjeséivanju.
Tu knjigu je slovenska javnost dobro prih-
vatila i mislim da ju treba ¢itati gotovo kao
udzbenik zivota.

KNJIGU TREBA CITATI
KAO UDZBENIK ZIVOTA”

o

Da imate mogucnost poceti Zivot ponovo
Sto biste promijenili? - Nista, ranije sam zi-
vio kako sam znao. Sada Zivim kako znam.
Nema kajanja zbog pogresaka koje napravi-
mo iz neznanja. Uostalom, Zivot se uvijek, u
bilo kojoj dobi, moze poceti iznova.

Osnovali ste Pokret za pravednost i raz-
voj, koji je cilj toga pokreta, koliko imate
pristasa? - Napustio sam stranku Liberalne
demokracije Slovenije ¢iji sam predsjednik
bio niz godina i osnovao Pokret kojem je
cilj uciniti svijet boljim. Imam 3000 ¢lanova
1 jos mnogo pristasa, a ¢lanovi su i vrhunski
intelektualci i ljudi koji obavljaju razne pos-
love poput frizera, elektroinstalatera...

Predsjednik RH Stipe Mesi¢ opusta se s
gradanima pijuci kavu i pricajuci viceve, ima-
te li vi neku posebnu formulu za odmor od
predsjednickih duZnosti? - Nemam, ja se
uopce ne umaram. Imam snage vise nego
sam ikada imao i mnogo vise radim. Dok su
me u kolovozu najé¢esce napadali neki slo-
venski politicari i njihovi mediji ja sam uz
sve drzavnicke poslove stigao pisati novua

Je li vade preseljenje iz Ljubljane u selo
Zaplana pokraj Vrhnike potraga za iskonom
ili samo potreba za mirom i cistim zrakom?
Je li vas moguce kao predsjednika drzave
adekvatno zastititi u takvom okruZenju? -
Vratio sam se prirodi, osamio i to mi je po-
moglo u promisljanju i rasterecenju od sva-
kodnevnih obveza. Ne brine me moja sigur-
nost. Malo tko me moze pronaci. Ako una-
prijed nije dogovoren posjet ne moze mi
nitko doci. Posve sam pojednostavio zivot,

sam kuham i pospremam, nemam televizor
i mnoge druge stvari koje sam ranije sma-
trao nuznim.

Sto podrazumijeva vase alternativno
lije€enje? Je li to samo promjena naéina
te li ucitelja koji vas uvodi u duhovni svi-
jet? - Nemam. Do spoznaje dolazim sam, a
ona me vodi do sve veceg stupnja svjes-
nosti, do intuicije, onog unutarnjeg potica-
Jja koji mi govori Sto uciniti. Ne moze mi
netko drugi reci sto je dobro za mene, to
mogu znati samo ja. Bitno je nadvladati
egoizam nakon toga je lakse doci do visih
stupnjeva svijesti.

Koju kuhinju smatrate najukusnijom i
najzdravijom? - Moju aksetsku. Izbacio sam
s jelovnika sve osim kruha koji sam pedem,
sezonskog eko uzgojenoga povreéa i voca, a
pijem samo vodu. Povrée i voce nabavljam
kod susjeda ili kupim na eko frznici. Sve to
jedem svjeze i nekuhano.

Navodno su i vasi psi vegetarijanci. Sto
je s vasim gostima, kada nekoga neprotoko-
larno €astite ru¢kom ponudite li mu meso?
- Ne. Nikome ne nudim meso pa ¢ak niti
protokolarno. Od mojih gostiju sluzbenih i
nesluzbenih nitko se nije naljutio zbog toga.
Mnogi sluzbeni gosti bili su iznenadeni ko-
liko se ukusnih jela moze pripraviti bez me-
sa. A moj protokol kamo god idem u sluz-
beni posjet za mene narucuje samo salatu.

Moze li Sefica vaSega kabineta gospoda
Valentina Flander u vaSoj blizini jesti meso?
- Pitajte ju sami, ali rec¢i ¢u vam, gospoda
Flander ne jede meso vec¢ godinama, mno-
go dulje nego Sto sam ja vegetarijanac.

Da slovenska javnost peticijom zatraZi
vas obvezatan lije¢nicki pregled biste li udo-
voljili ili odstupili s mjesta predsjednika? -
Zasto bi to zahtijevali? Nasao sam se na
udaru Vladnih politicara koji kontroliraju
neke medije, a ne slovenske javnosti. Uka-
Zujem na istinu a to ne vole ¢uti.

Sto biste na kraju kao predsjednik Slo-
venije poruéili susjedima Hrvatima, Europi
i svijetu? - Svima bih porud¢io da sacuvaju
zemlju od ekoloske katastrofe, posvete se
vise duhovnim vrijednostima i ne zanose
samo praznim materijalnim Zivotom. Ta-
koder treba shvatiti da nije moralno da se
jedan mali broj ljudi bogati na ra¢un ostat-
ka svijeta, to je stalna prijetnja miru i sigur-
nosti. Mislim da ¢e u svijetu biti sve vise te-
rorizma i ekoloskih katastrofa a to je put u
unistenje. Ne treba mnogo da ¢ovjek bude
sretan, u Boliviji, primjerice, vidio sam siro-
masne ljude koji nemaju nista od imovine,
ali imaju duhovnu snagu i vedrinu koju raz-
vijeni Zapad nikada nece imati. ®
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